& ‘ Federacion Nacional
\&7 de TaeKwonDo REPORTE MENSUAL

Guoatemola, A,
Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin
Gerente General
Federacion Nacional de Taekwon-Do de Guatemala
De: Dany Adolfo Coy Bol
Asunto: Informe mensual de Servicios Técnicos
Fecha: 31 de Julio de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo nimero 029-002-2025,
atentamente informo a usted, las labores realizadas correspondientes al mes de Julio de

2025.

a)

b)

c)

Preparar fisicamente a los atletas que se encuentren inscritos en la Asociacion
Deportiva.

Se prepararon a un total de: Atletas, categoria juvenil 26
Se prepararon a un total de: Atletas, categoria Cadetes 42

Reunién de trabajo para la realizacién de los Juegos Nacionales y Campeonato
Nacional

Durante el mes se coordind una reuniéon de trabajo para definir detalles sobre la
realizacion de los Juegos Nacionales y Campeonato Nacional definiendo el lugar etc.
Que se realizara en el mes de Agosto del presente afio.

Presentar Informe sobre las labores realizadas

Se ha presentado un informe, de actividades con objetivos de entrenamiento a la
direccidon técnica de la federacion nacional de Taekwon-Do, donde se describe
detalladamente las actividades realizadas en el mesociclo del mes.

Atentamente,
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Guatemala, LA,

Para: Lic. Jaime Esteban iLorenti Marroquin
Gerente General
Federacion Nacional de Taekwon-Do de Guatemala

De: Cristian Gabriel de Ledn Palacios
Asunto: Informe mensual de Servicios Técnicos
Fecha: 31 de julio de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo niumero 029-003-2025, atentamente
informo a usted, las iabores realizadas correspondientes al mes de julio de 2025.

a) Se dio seguimiento a la preparacion fisica y técnica a los atletas que se encuentran
inscritos en la Asociacion de Quetzaltenango en clases presenciales en horariode 7 a 8
a.m. Atletas de combate y 8 a 9 a.m. atletas de poomsae. 3:00 a 4:00 p.m. atletas de
poomsae y en horario de 4:00 a 5:30 p.m. atletas de combate.

v Se prepararon a un total de: 34 Atletas, categoria masculina (Asociacion) en clases
presenciales.

v’ Se prepararon a un fotal de: 42 Atletas, categoria femenina (Asociacion) en clases
presenciales.

b) Se contindan los entrenamientos con los mesociclos PREPARACION Y CONTROL vy
COMPETITIVO de ia pianificacion 2025.

c) 4 atletas de QUETZALTENANGO participan en una concentraciéon con el equipo nacional
de poomsae en la Federacion Nacional.

d) Se contintan las clases de iniciacion en la escuela Francisco Capuano y Colegio Suizo
Quetzalteco como parte dei pian de masificacion y captacion de talentos de ia Asociacion
para el afio 2025.

e) Se atendieron solicitudes via coireo electrénico de la Direccion Técnica, lo siguisnte:

e Presentar la planificacion con las modificaciones correspondientes para el entrenamiento
realizado de forma presencial.

e Informar enensualmente el proceso de preparacion a realizar por medio de los mesocicios
planificados.

Atentamente, ///fx ’/,/) /.
/U / g4

T T 2 -
Cristian Gabriel de Ledn Palacios
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Ricardo Sxfil Estetsan Lorenti Orellana
irector Técnico
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Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin

| Gerente General
| Federacion Nacional de Taekwon-Do de Guatemala

De: Alvaro Noé Morataya Arriaza
Asunto: Informe mensual de Servicios Técnicos
Fecha: 31 de julio de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo nimero 029-004-2025,
atentamente informo a usted, las labores realizadas correspondientes al mes de julio
de 2025.

a) A través de las sesiones de entrenamientos presenciales en los diferentes
horarios establecidos se dio seguimiento a la preparacion fisica y técnica a
68 (sesenta y ocho) atletas de las diferentes categorias infantil, cadete,
juvenil y mayor, atletas que se encuentran inscritos en la Asociacion
Departamental de Suchitepéquez

b) Se atendieron solicitudes via correo electrénico de la Direccion Técnica, lo
siguiente:

e Elaboracion de planificacién mensual para los horarios de entrenamiento
establecidos en la asociacién.
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Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin
Gerente General
Federacion Nacional de Taekwon-Do de Guatemala

De: Jorge Arturo Moreira Lopez
Asunto: Informe mensual de Servicios Técnicos
Fecha: 31 de julio de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo namero 029-005-2025,
atentamente informo a usted, las labores realizadas correspondientes al mes de julio
de 2025.

Ahora debe de darse otro enfoque:

a) Se comenzaron los entrenos, con los atletas priorizados se dio seguimiento
a la preparacion fisica y técnica tactico a los atletas que se encuentran
inscritos en la escuela de captacion de talento de IZABAL.

b) Se recibi6é una Clinica de Entrenamiento, de capacitacion.
Con el metoddlogo de nuestro departamento.
Se realizo la sexta reunién del afio con el metod6logo de muestro
departamentos.

c) Se atendieron solicitudes via correo electrénico de la Direcciéon Técnica, lo
siguiente.

-

Atentamente, @

///ﬂ JORGE ARTURO MOREIRA LOPEZ
Vo. Bo. 4 .

Ricardo Sail Esteban Lorenti Orellana
Director Técnico _
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de TacKkwonDo
Guatemala,C.A.
Reporte Mensual

Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin

Gerente General

Federacion Nacional de Taekwondo de Guatemala
De; Camilo Rodas Ayala.
Asunto: Informe Mensual de Servicios Técnicos.
Fecha: 31 de julio de 2025.

En cumplimiento a lo estipulado en el Contrato Administrativo 029-006-2025, atentamente informo a usted, las labores
realizadas durante el mes de julio de 2025.

1.

Cada principio de mes nos reunimos con el Comité Ejecutivo Departamental de Suchitepéquez para realizar Sesidn
Ordinaria de trabajo, cambiar impresiones, rendir informes y comprobar si existe alguna accién, problema o actividad
en que debamos participar, colaborar o ayudar a resolver

A cada miembro del Comité Ejecutivo Departamental se le ha asignado una semana de cada mes, para que durante
la misma por lo menos en tres oportunidades asista a la CASA DEL DEPORTISTA, en donde esta nuestro lugar de
entrenamiento y pueda observar por lo menos dos horarios de entrenamientos esto de manera alterna cada dia y
asi poder rendir un informe fidedigno de la calidad y realizacion de los mismos.

El informe de cada Directivo se hace de manera verbal y cuando se suscita algin aspecto fuera de lo ordinario se
llama al sefior entrenador para que proporcione las explicaciones o adaraciones correspondientes.

A la fecha el Sefior Entrenador Alvaro Morataya ha cumplida a cabalidad sus horarios de entrenamientos, con la
calidad, entusiasmo y disciplina que siempre ha demostrado, y el ambiente de camaraderia, colaboracion y empatia
con que reaccionan los diferentes grupos de alumnos en los diferentes horarios.

Este servidor Camilo Rodas Ayala, en su calidad de Asesor Administrativo Regional y al Profesor Gerardo Rodas
Hernandez en su calidad de Presidente del Comité Ejecutivo Departamental de Taekwon-do de Suchitepéquez fuimos
invitados por el Concejal encargado de Deportes de la Municipalidad de Mazatenango para integrarnos al COMITE
MUNICIPAL ENCARGADO DE PLANIFICAR,Y PREPARAR EL PROGRAMA DE DEPORTES Y RECRECREACION, con
motivo de acercarse las fiestas patrias, para esto se acordd reunirnos las diferentes entidades deportivas y Culturales
los dias Martes y Jueves de cada semana a partir de la presente fecha para realizar una buena y efectiva planificacidn
y realizacion de las actividades que seran Civicas, Culturales y Deportivas, misma que aceptamos y asi formar parte
de esa organizacion en la cual daremos nuestro mejor aporte en la Disciplina del Taekwon-do que nos corresponde.

El entrenador de Taekwondo de Quezaltenango, Sr. Cristian de Ledn me ha informado que el cronograma
contemplado en el plan Anual de actividades que nos fue entregado y ampliamente explicado a inicios del presente
afio se esta realizando con las calidades y plazos alli establecidos, y que hasta la fecha no ha tenido problema alguno
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Ricardo i teban Lorenti Orellana
Director Técnico
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Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin
Gerente General
Federacion Nacional de Taekwon-Do de Guatemala

De: Carlos Rafael Bainos Requena
Asunto: Informe mensual de Servicios Técnicos
Fecha: 31 de julio de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo numero 029-007-2025, atentamente informo a
usted, las labores realizadas correspondientes al mes de julio de 2025,

a) Preparar fisicamente a los atletas que se encuentren inscritos en la Asociacion Deportiva.

v Se prepararon a un total de: Atletas Infantiles: 16
v" Se prepararon a un total de: Atletas Cadetes: 15
v Se prepararon a un total de: Atletas Juveniles: 09

v' Se prepararon a un total de:  Atletas Mayores: 06

b) Presentar Informe sobre las labores realizadas

» Visita por parte de la Direccién Técnica Metodolégica de Peten, al area de entrenamiento como visita
mensual que realiza en las disciplinas deportivas.
» Promocién y divulgacién en la pagina oficial de la Asoc.

/’/’
rd
ﬂ Atentamente
/ 478 "_,

Ricaédg%al';{/ Esfeban Lorenti Orellana Carlos Rafael Bafios Requena
Entrenador
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Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin

Gerente General
Federacion Nacional de Taekwon-Do de Guatemala

De: Marilyn Hiromi Coy Chén
Asunto: Informe mensual de Servicios Técnicos
Fecha: 31 de Julio de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo niumero 029-008-2025,
atentamente informo a usted, las labores realizadas correspondientes al mes de Julio

de 2025.

Preparar fisicamente a los atletas que se encuentren inscritos en la Asociacion

Deportiva
v Se prepararon a un total de: Atletas, categoria infantil 20

a) Reunion con los padres de familia para la realizacion de los Juegos
Nacionales y Campeonato Nacional
Durante el mes se coordiné una reunion de trabajo para definir detalles
sobre la realizacion de los Juegos Nacionales y Campeonato Nacional
definiendo el lugar etc. Que se realizara en el mes de Agosto del
presente ano.

b) Presentar Informe sobre las labores realizadas

Se ha presentado un informe de actividades con objetivos de entrenamiento a
la direccion técnica de la Federacion Nacional de Taekwon-Do, donde se
describe detalladamente las actividades realizadas en el mesociclo del mes.

-
la hoja se encuentran adjuntas las fotografias del trabajo
de la Asociacion.

Nota: En la parte de afra
realizado en las in
Atentamente,
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Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin

Gerente General
Federacion Nacional de Taekwon-Do

De: Antony Anderson Jiménez Morataya
Asunto: Informe mensual de Servicios Técnicos
Fecha: 31 de julio de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo numero 029-009-2025,
atentamente informo a usted, las labores realizadas mes de julio de 2025.

Atentamente,

Preparacion fisica general los lunes, con técnico al final.

Pateo técnico buscando e identificando las zonas libres par patear
Pateo técnico en ataque lineal simple

Pateo técnico en ataque y contra ataque lineal compuesto.

Pateo técnico en ataque y contra ataque compuesto

Pateo técnico tactico, explicacion de reglamento.

Test de combates previo a juegos escolares.

Participacion en los juegos escolares DIGEF 25 Y 26 julio.

Se sigue colocando el banner en la entrada de la casa del deportista.
10 Practica poomsae completa y poomsae por numeros y poomsae lenta.
11. Trabajo de técnica por cantidad en poomsae.

12. Poomsae al frente 1 vs 1 con correcciones de técnica.

13. Supervision y sesion de entrenamiento impartida en el gimnasio afiliado.

CONIORON =2
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Antery And@ son Jiménez Morataya
Entrenadardéepartamental.
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Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin
Gerente General
Federacion Nacional de Taekwon-Do

De: Héctor Haroldo Cazali Guzman
Asunto: Informe mensual de Servicios Técnicos
' Fecha: 31 de Julio de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo nimero 029-011-2025,
atentamente informo a usted, las labores realizadas el mes de julio de 2025.

a) Preparar fisicamente a los atletas que se encuentren inscritos en la Escuela Federativa.
o Se prepararon a un total de Atletas Infantiles: 14 nifos infantiles
o Se prepararon a un total de Atletas Cadetes: 16 cadetes

o Se prepararon a un fotal de Atletas Juveniles: 28 atletas

b) Presentar Informe sobre las labores realizadas

a) Nomenclatura coreana: posiciones, 6rdenes y palabras motivacionales a ocho
atletas infantiles.
- Posiciones basicas.
- Guardia derecha e izquierda.
- Cambio de guardia, media vuelta y combinaciones.
- Estiramiento y elasticidad.
- Ejercicios Drills (ejercicios de posiciones de animalitos)
motivacionales para nifios.
- Patadas basicas: chico chagui, bakat chagui, an chagui y ap chagui.
b) Nomenclatura coreana: posiciones basicas, 6rdenes utilizadas en Kiurugui y en
Poomsae y palabras motivacionales a dieciseis cadetes.
- Posiciones basicas de combate.
- Guardia derecha ¢ izquierda.
- Manejo de cambios de guardia hacia adelante y atras.
- Cambio de guardia, doble y triple.
- Desplazamientos hacia adelante, hacia atrds, con cambios de guardia.
- Patadas basicas: chico chagui, bakat chagui, an chagui y ap chagui.
- Desplazamientos con patadas basicas.
- Estiramiento y elasticidad.
- Ejercicios y condicion fisica.
¢) Nomenclatura coreana: posiciones, saludos, érdenes, saludos y palabras
motivacionales a 21 atletas juveniles.
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- Posiciones basicas de combate: guardia derecha e izquierda,
combinaciones con cambios de guardia.

- Desplazamientos hacia adelante y hacia atras dobles o triples con las
patadas basicas.

- Patadas basicas: Tui chagui, Miro chagiii, dolio chagiii, bandal,

- chagui . Con el auxilio de pal chaguis.

- Ejercicios de estiramiento y elasticidad.

- Ejercicios y condicion fisica.

- Platicas motivacionales.

Atentamente,
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Héctor Haroldo' Cazali Guzman
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Vo. Bo.

Ricardo Saul Jorenti Orellana
rector Técnico
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Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin
Gerente General
Federacion Nacional de Taekwon-Do de Guatemala

De: Julio Manuel Celada Pérez
Asunto: Informe Mensual de Servicios
Fecha: 31 de julio de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo namero 029-012-2025, atentamente
informo a usted, las labores realizadas durante el mes de julio de 2025.

a) Asesoria en procesos judiciales y actuaciones ante los drganos correspondientes que se le

sean requeridos:

Se establecio que hasta la presente fecha no ha sido notificada la Federacién de algin
proceso laboral o administrativo iniciado en su contra.

b) Estudiar los expedientes o asuntos que se le sean asignados.

De acuerdo a los lineamientos recibidos, apoyé al Gerente General parala Elaboracion del
Proyecto del Reglamento para Dar de Baja a Bienes Muebles Inservibles de esta Federacion.

Atentamente,

Lic. Julio
Asesor Juridico

. fulis Manael Gl Firey
-.ffﬁr:gmdc y Nolaria




REPORTE MENSUAL

Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin
Gerente General
Federacién Nacional de Taekwon-Do de Guatemala

De: José Alejandro Tobias
Asunto: Informe mensual de Servicios Técnicos
Fecha: 31 de Julio de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo numero 029-013-2025,
atentamente informo a usted, las labores realizadas durante el mes de Julio de 2025.

a) Preparar fisicamente a los atletas que se encuentren inscritos en la Escuela
Asociacién Deportiva.
o Se prepararon a un total de Atletas Cadetes: Marco Andre Ruiz palma
o Se prepararon a un total de Atletas Juveniles: Ericka Hernandez, Astrid
Hernandez, Lucia lcute, Jehovani Morales, Paula Daniela Marroguin

Elizondo, Ludin Gerardo Martinez Felipe y Cesar Aguilar

b) Informe sobre las labores realizadas en el mes de Julio:
- Se han opuesto en practica las nuevas reglas para los atletas y adaptamos sus
acrobacias y combinaciones para que estan mas acorde con lo que se busca de
los atletas en las competiciones.
- Conforme a la nueva regla se han trabajado todos los elementos gimnasticos
para que se adecuen, asi tal que los ejercicios donde no existia pateo se han
adaptado para que el pateo sea claro y consistente.
- Las combinaciones en sus pomses han sido modificadas para tener los
elementos aun mas cohesivos.
- Los atletas estan llegando a un nuevo nivel y ya se encuentran mas unificados.

-
_ Atentamente,

e LD,

Ricardo WLorenti Orellana
irector Técnico
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Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin
Gerente General
Federacion Nacional de Taekwon-Do de Guatemala

De: Andrea Alejandra Icute Gonzalez
Asunto: Informe mensual de Servicios Técnicos
Fecha: 31 de julio de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo nimero 029-014-2025,
atentamente informo a usted, las labores realizadas en el mes de julio de 2025.
a) Preparar fisicamente a los atletas que se encuentren inscritos en la
Asociacion Deportiva.

a. Se prepararon a un total de Atletas; 23

b) Presentar Informe sobre las labores realizadas

o Planificaciones para el mes de julio.
o Entrenos de tricking por la mafiana de 8:30 a 10:00 con un grupo de 5 atletas;
= Astrid Hernandez
= Marco Palma
=  Gerardo Martinez
* Paula Marroquin
o Entrenos de tricking por la mafiana de 10:00 a 11:30 con un grupo de 4
atletas;
= Geovanny Morales™
= Cesar Aguilar
= lucia lcute
= Alejandra Higueros

o Evaluacion interna para juegos centroamericanos
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o Campamento y competencia en Medellin — Colombia

= Willy Sac

= FErika Hernandez

=  Geovvany Morales

= Dany Coy

o Informe de competencia Colombia

o Informe de campamento Colombia

o Control de asistencia

o g
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Atentamente,

Andrea Alejandra Icute Gonzalez
Nombres y Apellidos
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Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin
Gerente General

Federacion Nacional de Taekwon-Do de Guatemala

De: Edgar Noe Bertrand Cordova
Asunto: Informe mensual de Servicios Técnicos
Fecha: 31 de Julio de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo nimero 029-015-2025, atentamente
informo a usted, las labores realizadas correspondientes al mes de Julio de 2025.

a) Se dio seguimiento a la preparacién fisica y técnica a los atletas que se encuentran
inscritos en la Asociacion de Guatemala.

En la Villa de los nifios:
En clases presenciales en horario de 16:30 a 19:30 horas. Atletas de combate

En clases presenciales en horario de 08:00 a 12:00 horas. Atletas de combate

En la Villa de las nifias:
En clases presenciales en horario de 15:30 a 19:30 horas. Atletas de combate

En clases presenciales en horario de 14:00 a 17:00 horas. Atletas de combate

v" Se prepararon a un total de: 709 Atletas, categoria cadete y juvenil (Asociacién) en clases
presenciales. :

b) Se comienzan los entrenamientos con acondicionamiento fisico con abdominales,
despechadas, sentadillas y trabajos de distancia con pateos en combinaciones Bandal
chagui, Dollio chagui y Nervo chagui y trabajos de poomsae 4 dimensiones y 1ra Taeguk.

c) Se atendieron solicitudes via correo electrénico de la Direccidn Técnica, lo siguiente:
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e Presentar la planificacion con las modificaciones correspondientes para el entrenamiento
realizado de forma presencial.

* Informar mensualmente el proceso de preparacion realizado.

* Informar semanalmente el proceso de preparacion a realizar por medio de los microciclos
planificados.

e Se atendié la solicitud de la villa de las nifias en entrenar fuera del gimnasio por
remodelaciones.

Atentamente,

e
T
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Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin
Gerente General
Federacion Nacional de Taekwon-Do de Guatemala

De: Federico José Rosal Garcia
Asunto: Informe mensual de Servicios Técnicos
Fecha: 31 de julio de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo nimero 029-017-2025, atentamente informo
a usted, las labores realizadas correspondientes al mes de julio de 2025.

A) Elaborar, entregar, discutir, ejecutar, controlar y evaluar el Plan de Entrenamiento de las
Selecciones y/o Preselecciones Nacionales a su cargo.

Se dio cumplimiento a los volimenes y cargas planificadas comprendidas en el mes de julio
del 2025, previamente planificadas en el plan de entrenamiento entregado al COG.

B) Desarrollar los informes de mesociclo en los instructivos estandarizados por el Comité Olimpico
Guatemalteco y entregarlos en la temporalidad establecida.

Los mesociclos comprendidos en la temporalidad del presente mes fueron entregados dentro
de la temporalidad indicada.

C) Reportar de forma mensual, en la temporalidad establecida en los formularios estandarizados, el
cumplimiento de asistencia a las sesiones de entrenamiento por parte de los atletas dentro de los
procesos de Selecciones y Preselecciones Nacionales a su cargo.
Adjunto asistencia.
D) Presentacion de los informes de test pedagdgicos realizados y evolucion de los mismos.
Durante el mes de julio no se llevaron a cabo test pedagégicos.
Nombre o nimero del Mesociclo: -
5to ATR, Etapa de Acumulacion. .
CUMPLIMIENTO DEL MESOCICLO
Objetivo General Planificado para el Mesociclo Finalizado:
Busca concentrar las cargas del entrenamiento aplicando volimenes altos e intensidades medias altas,

realizar los trabajos de fuerza maxima, mejorar resistencia general con fin de aumentar la potencia
anaerbbica, y mecanizar de recursos técnicos propios del combate con componentes tacticos basicos.



Cumplimiento del Objetivo Planificado:

Se logré cumplir con los volimenes planificados. Se logré mantener la forma fisica de los atletas, mejoras
técnicas, y disminuyeron pliegues de grasa. Asi mismo se logré evaluar a los atletas en aspectos fisicos,
fisiolégicos, médicos, psicolégicos y nutricionales en la semana del 23 al 27 de junio. Por ultimo se tuvo
la participacion en dos campamentos de entrenamientos en preparacion para los proximos Juegos
Panamericanos Sub22, Asuncién 2025. El primero en Asuncién Paraguay del 1 al 7 de julio y el 2do en
Itaborai, Brasil del 13 al 26 de julio.

Volumen Total del Mesaociclo Finalizado:

4 560 minutos

Prusba i Tipa de
Especialided | Coalidad

Womes |
Complge- | P

i
g

Descripcion de los factores que impidieron el cumplimiento de lo planificado en el mesociclo:

El atleta Sebastian Garcia atn se encuentra en recuperacion de la cirugia de meniscos en su rodilla, por
lo que no cumplié con los volimenes planificados para el presente mesociclo. El atleta Carlos Salvatierra,
sufrié6 de una lesién del hombro derecho, en la evaluacién de rendimiento efectuada el sabado 21 de
junio, por lo que aun se encuentra en recuperacion, luego de estudios meédicos se determind que no era
necesario una intervenciéon quirtrgica.

Descripcién de las estrategias a implementar para dar cumplimiento al volumen planificado para el
siguiente mesociclo:

Durante el presente mesociclo se llevo a cabo 2 campamentos, al momento de la entrega del presente
informe atin nos encontramos en la realizacién del 2do campamanto en Itaborai, Rio de Janeiro, Brasil,
el campamento es del 13 al 26 de julio, con Ia atleta Nicolle Way y Daniela Perez como sparring. Way es
la atleta que clasifico y se encuentra en preparacion para dichos juegos. Posterior a la finalizacion del
campamento el siguiente micro cuenta con 2 semanas adicionales en donde la prioridad sera la
recuperacion de Way, asi como ajustes necesarios a su preparacion posterior al campamento para liegar
de la mejor forma deportiva a los Juegos.



ASUNTOS VARIOS
Comentarios generales de la preparacion en el Mesociclo Finalizado:

En el presente mesociclo se hicieron evaluaciones morfofuncionales, de donde se sacaron importantes
conclusiones y planes de accion para todo el equipo asi como ciertas areas de mejora de forma
individual. Se debe tomar en cuenta que se cambio al preparador fisico a partir del jueves 24 de abril y
esperamos notar cambios significativos para la siguiente prueba programada para finales de Agosto.
Se participo en dos campamentos internacionales con Nicolle Way en busca de su preparacion rumbo
a Asuncién 2025. Se encuentra en recuperacion Sebastian Garcia y Carlos Salvatierra. El dia viernes 4
de julio se presentaron de ANADO a realizar pruebas doping a los atletas Carlos Salvatierra, Nicolle
Way y Andy Cornejo.

Sugerencias para lograr un mejor desempefio en el préximo Mesociclo:

Para el siguiente mesociclo se tiene planificado la 2da semana de campamento en Itaborai, Brasil con
la atleta Nicolle Way (clasificada a Asuncion) y Daniela Pérez (sparring y atleta que participara en los
JCA). Posterior contamos con 2 semanas para hacer los ajustes necesarios y la recuperacion de Way
para llegar en la mejor forma deportiva a los Juegos de Asuncion.

Necesidades que fortaleceran el Proceso de Preparacion:

Seguimiento adecuando de psicologia con todos los atletas de 1ra y 2da linea.

Modificaciones al Plan de Entrenamiento:

Durante el presente mesociclo no se realizaron modificaciones al plan de entrenamiento.

Atentamente, =N

N/

Federico José Rosal Garcia
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Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin
Gerente General
Federacion Nacional de Taekwon-Do de Guatemala
De: Jenifer Irene Orozco Rizo

Asunto: | Informe mensual de Servicios Técnicos

Fecha: 31 de Julio de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo nimero 029-018-2025, atentamente informo a usted, las
labores realizadas correspondientes al mes de Julio de 2025.

a) Se brindo apoyo en el area de recepcion, mejorando el control, la preparacion y gestion de la documentacion.
b) Se apoyo en el area de recepcion, organizando la informacion de forma oportuna.

¢) Se mantuvo comunicacion con la Gerencia General de las acciones realizadas en el area de recepcion.

d) Se apoyo en el archivo de la documentacion de la Federacion.

e) Se Recibi6 y atendio a los visitantes, brindando informacion clara y cordial.

f) Se Gestiono el ingreso de clientes, proveedores y personal externo.

g) Se recibio, registro y derivo correspondencia interna y externa.

h) Se Digitalizo y archivo documentos segun los protocolos establecidos.

i) Se Apoyo en tareas administrativas como impresion de documentos, gestion de mensajeria y pedidos de
papeleria.

j) Se apoyo en Responder llamadas telefénicas, proporcionando informacion basica, resolviendo dudas o
redirigiendo las solicitudes a las areas correspondientes.

Atentamente,
-

_é;éba Lorenti Maroquin
entg’ Gerferal

/ " T L
. .-":Z_-U‘" o "-'*\!.
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Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin
Gerente General
Federacion Nacional de Taekwon-Do De Guatemala

De: Yolanda Aurora Patricia Torres De La Cruz
Asunto: Informe mensual de Servicios Técnicos
Fecha: 31 de julio de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo nimero 029-019-2025,

atentamente informo a usted, las labores realizadas, correspondiente al mes de julio de

2025.

a) Se elabor6é un Plan de tratamiento por cada atleta atendido de forma presencial,
basado en la evaluacion y diagnésticos subjetivos realizados para cada tipo de
lesion.

b) Se brind6 tratamiento a los atletas durante Rankin Nacional.

c) Se presenté el informe Técnico a la Direccion Técnica.

Atentamente,

Yolanda Aurora Patricia
Torres De La Cruz
Fisioterapeuta

//ﬂ /

Ricardo S teban Lorenti Orellana
irector Técnico
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Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin
Gerente General
Federacion Nacional de Taekwon-Do de Guatemala

De: Oscar Estuardo Urias Culajay

Asunto: Informe mensual de Servicios Técnicos

Fecha: 31 de Julio de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo nimero 029-020-2025,
atentamente informo a usted, las labores realizadas durante el mes de Julio de 2025.

a) Control de ingreso y egreso de los atletas al gimnasio.
b) Lavado de depoésito general de desechos comunes.
c) Limpieza de mobiliario y equipo de oficina.

d) Limpieza de servicios sanitarios incluyendo lozas sanitarias, azulejos, lavamanos
y mingitorios.

e) Limpieza de ventanas, ventanas, persianas y areas con vidrios.
f) Limpieza del area perimetral y paredes.
g) Extracciéon de basura de las oficinas y servicios sanitarios.

h) Lavado y pulido de piso una vez al mes.

Atentamente,

-

Oscar Estuardo\Urias Culajay
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