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REPORTE MENSUAL

Para Lic. .lainre'Esteban Lsrefit¡ Sflarroquín
Gerente General
Federacién Nacional cie Taekwon-Do de Guatemala

De Cristian Gabrie! de León Palacios
Asunto: lnforme mensual de Servicios Técnicos
Fecha: 31 de julio de 2.ü25

En cumplirniento a lo estipulado en el contrato administrativo número 029-003-2A25, atentamente
:^r^--^ ^ .,^+^..r r^^ i^L^-^^ -^^r;-^i^^ ;i^^i^^ ^l -^^ 

.i^ i,,!i^ Á^.:)n-r,ii¡iUii¡iU d UbLci\l . iqo I(1Uui US lticti¡¿cillc¡D uuilC§FJ\JIl\llrrllLED ol lllsJ u(, JLll¡\., uv LVLJ.

a) Se ciio seguimiento a ia preparacion física y tecnica a los atietas que se encuentran
inscritos en la Asociación de Quetzaltenan-qo en clases presenciales en horario de 7 a 8
a.m. Atletas de combate y B a 9 a.m. atietas de poomsae. 3:00 a 4:00 p.m. atletas de
puoínsüe y eir hoi-ai"ic cle 4:üC a 5:30 p.iii. atieli:s de uuir:caie.

,/ Se prepararon a un total de: 34 Atletas, categoría masculina (Asociación) en clases
presenciales.

,/ Se Brepararon a un tota! de: 42 A.tletas. eateqoría femenina (A*qociacién) en elases
presenciales.

b) Se continúan los entrenamientos con los mesocicios PREPARACIÓN Y CONTROL y
COiüPET|TIVO oe ia pianificac¡ón 2025.

c) 4 atletas de CJUETZATTENANGO oarticinan en una concentración con el equipo nacional
de poomsae en la Federación Nacional.

d) Se continúan las clases de iniciación en la escuela Francisco Capuano y Colegio Suizo
Quetzaiteco como parte ciei pian cje masiiicacion y captación eje iaientos cie ia Asc¡ciacién
para el año 2A25.

Presentar ia pianíiicación con ias modificaciones correspondientes para ei entrenamiento
realizado de forma oreseneial.
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planificados.

Atentanrente.

de Leén Palaeios

Lorenti Orellana
rector Técnico
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